LE CONTENU COORDONNEES

Tom HAMON

Responsable de
I'Ecole de Rughy

Classe a horaires aménagés

Suivi individuel et encadrement diplomé

@ 07.80.06.92.0

@ edr@scrc.fr
: DETECTION SECTION SPORTIVE SCOLRIRE

47 rue U Alsace LE 8 RVRIL 2026
0/ 14000 Caen de 14h 4 16h au 47 rue d’Alsace 3 Caen

4 entrainements par semaine

Ramassage scolaire assuré par le club
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Les éléves hénéficient d’un emploi
du temps adapte afin de faciliter Ia
pratique du rughy tout en
maintenant un suivi scolaire
rigoureux.

Mardi / jeudi de 13h30 a 17h.

Chaque éléve profite d’'un, _
accompagnemen Fersonnallse,
tant sur le plan sporti

Les entrainements sont encadrés
par des educateurs diplomes et
experimentes, garantissant un
apprentissage optimal et un suivi
de progression constant.

f que scolaire.

4 entrainements par semaine

Un programme intensif et structure,
comprenant quatre seances
d'entrainement hebdomadaires,
axees sur le developpement
physique, technique et tactique des
joueurs.

Ramassage SGOlIaiIEB assuré par le
Ciu

Un service de transport est mis en
?,Iace_par le club pour faciliter
acces aux infrastructures et
limiter les contraintes de
deplacement.

REJOIGNEZ-NOUS !
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